
1 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ «КАРГАСОКСКИЙ РАЙОН» 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ, ОПЕКИ И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«Новоюгинскаясредняя  общеобразовательная школа» 

636714  Томская область Каргасокский район село Новоюгино ул. Центральная № 74 

 телефон       37-1- 40 –директор /Факс 37-1-40  /E-mail novougino@yandex.ru 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной образовательной программы 

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новоюгино 2023 
 



2 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Новоюгинская СОШ» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Новоюгинская 

СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов, и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план НОО МКОУ «Новоюгинская СОШ» сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах:  

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

–  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955); 

–  Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Утвержден от 18.05.2023 № 

372); 

–  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

–  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

–  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

–  Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

–  Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

–  Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
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практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

–  Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.08.2022 № 69822); 

–  Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»); 

–  Методические рекомендации Департамента общего образования Томской области по 

формированию учебных планов общеобразовательных организаций в соответствии с 

обновленным ФГОС НОО и ФОП НОО на 2022-2023 учебный год № 57-2523 от 16.05.2023;  

– Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения МКОУ 

«Новоюгинская СОШ» (утвержден 18.02.2022г. № 105); 

– Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Новоюгинская СОШ» (утв. 31.08.2022г. № 46). 

 

Учебный год в МКОУ «Новоюгинская СОШ» начинается 1 сентября 2023 года и 

заканчивается 24 мая 2024 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

– для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

При реализации образовательной программы начального общего образования в МКОУ 

«Новоюгинская СОШ» используются:  

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 № 858);  

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 г. № 699)  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Литературное 

чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; учебный модуль: 

"Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 
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В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебные предметы 

«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Родная литература» и «Второй 

иностранный язык» могут быть включены в учебный план в случае поступления 

соответствующих заявлений от обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при наличии в образовательной организации 

необходимых условий.  В 2023-2024 учебном году таких заявлений нет. 

В МКОУ «Новоюгинская СОШ» языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" 

выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской 

культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы 

религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 

основании произведенного выбора сформирована учебная группа по модулю: «Основы 

православной культуры» 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: 

1 час в неделю в 1-3 классах используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 
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Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: Обязательная часть 20 22 22 23 87 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

СанПиН 
21 23 23 23 90 

 

Согласно п.10 ч.3 ст.28 Федерального закона № 273-ФЗ к компетенции образовательной 

организации относится осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточная 

аттестация, установление форм, периодичности и порядка их проведения.  

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. В первых классах обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся. 

 Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Новоюгинская СОШ», утвержденным приказом от 01.09.2023 г. № 

211-ОД. 

Итоговая отметка выставляется на основе четвертных (2-4 кл.) отметок и итоговой 

промежуточной аттестации как среднее арифметическое. Округление проводится по 

принципам математического округления. Промежуточная аттестация в 1 классе проводится в 

конце учебного года в виде комплексной проверочной работы.  

Освоение образовательной программы (за исключением образовательной программы 

дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в 

порядке, установленном образовательной организацией. 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП НОО Срок проведения 

2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык     

Диктант с грамматическим заданием + + + апрель - май 

Литературное чтение     

Тестирование + + + апрель - май 

Английский язык     

Тестирование + + + апрель - май 

Математика     

Контрольная работа + + + апрель - май 

Окружающий мир     

Тестирование + + + апрель - май 

Основы мировых 

религиозных культур 

    

Проект - - + апрель - май 

Музыка     

Тестирование + + + апрель - май 

Изобразительное искусство     
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Творческая работа, выставка + + + апрель - май 

Технология     

Творческая работа, выставка + + + апрель - май 

Физическая культура     

Сдача нормативов + + + апрель - май 

 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин признаются академической задолженностью. 

Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующим учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более 

двух раз в сроки, определяемые организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, в пределах одного года с момента образования академической задолженности.  

Для проведения промежуточной аттестации во второй раз образовательной 

организацией создается комиссия. 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам 

или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс или на 

следующий курс условно. 

Обучающиеся в образовательной организации по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, не ликвидировавшие в 

установленные сроки академической задолженности с момента ее образования, по 

усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, 

переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по 

индивидуальному учебному плану. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующий уровень общего образования. 
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План внеурочной деятельности начального основного образования 

2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности, как и учебный план, является основным 

организационным механизмом реализации основных образовательных программ общего 

образования, определяет содержание, формы организации, объем внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность должна быть реализована в формах, отличных от урочных: 

научно-практические конференции, олимпиады, концерты, выставки, экскурсии, походы, 

предметные недели и декады, школьные СМИ (радио- и телестудии, пресса), общественно 

полезные практики и др. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Задачи: 

• способствовать формированию у учащихся потребности в продуктивной, социально-

одобряемой деятельности, положительной «Я-концепции», которая характеризуется: 

уверенностью в доброжелательном отношении к нему других людей, убеждённостью в 

успешном овладении им тем или иным видом деятельности, чувством собственной 

значимости; 

• включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

• формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата; 

• содействовать развитию индивидуальности ребёнка; нравственного, эмоционального 

волевого компонента мировоззрения; познавательного интереса; потребности к 

самообразованию и творчеству; целеустремленности, аккуратности, ответственности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.   

В соответствии с ФГОС общее количество часов на организацию внеурочной деятельности 

при получении начального общего образования – до 1320 академических часов за четыре года 

обучения, с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

          Внеурочная деятельность представлена 15 часами в неделю в 1-4 классах. Внеурочная 

деятельность реализуется по направлениям: 
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- Занятия «Разговоры о важном», направленные на развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине – России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре; 

- Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;  

- Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся;  

- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся;  

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

 

Недельный план внеурочной деятельности 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса ВД 

Формы занятий 

(основные) 

Количество часов  

Класс всего 

1 2 3 4 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Групповые занятия, 

игры, беседы, 

проектная деятельность 

1 1 1 1 4 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

«Развитие 

познавательных 

способностей» 

Групповые занятия, 

игры, беседы, 

проектная деятельность 

1 1 0,5 0,5 3 

«Школа развития 

речи» 

Групповые занятия, 

игры, беседы, 

проектная деятельность 

1 1 0,5 0,5 3 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Финансовая 

грамотность» 

Групповые занятия, 

игры, беседы, 

проектная деятельность 

1 1 

Профориентационная 

работа 

«Мир 

профессий»  

Групповые занятия, 

игры, беседы, 

проектная деятельность 

1   1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся  

«Теннис», 

 

Групповые занятия, 

игры, беседы 

1 1 

«Умелые ручки» Групповые занятия, 

игры, беседы, 

проектная деятельность 

  2 2 

  Всего 6 6 6 6 15 
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