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Оглавление

Пояснительная записка
Образовательная  программа дополнительного образования имеет физкультурно-спортивную направленность.
Актуальность программы  в том, что её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 
Отличительная особенность программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д. 

Уровень программы - углублённый, т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья.
Особенности организации образовательного процесса – в соответствии с индивидуальными учебными планами в группах учащихся разных возрастных категорий (разновозрастные группы), а также индивидуально.
Адресат программы – обучающиеся в возрасте 12 - 17 лет.
Объем и срок освоения – Общий объем программы -   102 часа, 34 часа в год, три года.
Первый год обучения – начальная подготовка.  Второй год обучения – углубленное обучение технике игры. Третий год обучения – совершенствование технической и углубленное обучение тактической подготовке, психологическая подготовка. 

Форма обучения – очная. 
Цель программы - сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом; научить играть в волейбол на достойном уровне.
Задачи:

Образовательные:

   - обучение техническим приёмам и правилам игры;

   -  обучение тактическим действиям;

   -  обучение приёмам  и методам контроля физической нагрузки 

      при  самостоятельных занятиях;

   -  овладение навыками регулирования психического состояния.  

Развивающие:

 -  повышение технической и тактической подготовленности в данном  виде спорта;

 -  совершенствование навыков и умений игры;

- развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма.

Воспитательные:

   -выработка организаторских навыков и умения действовать 

      в  коллективе;

   - воспитание чувства ответственности, дисциплинированности,

     взаимопомощи;

   - воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом

     спорта в свободное время;

  -  формирование потребности к ведению здорового образа жизни.

Режим занятий - занятия по данной программе проводятся 1 раз в неделю по 1 учебному часу.

Методическое обеспечение и условия реализации Программы
Занятия проводятся в спортивном зале школы (9х18)  в зимний период,   весенне-летний-осенний период  на спортивной площадке школы.  

Стены помещения оформляются стендами. На них размещают постоянную экспозицию: правила поведения, инструкции по ТБ, сменную экспозицию: грамоты и фото.

Для более успешного освоения программного материала используется следующее 
Учебно – методическое обеспечение:

Дидактические материалы:

- Картотека упражнений по волейболу.

- Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейболе .

- Правила игры в волейбол.

- Правила судейства в волейболе.

- Положение о соревнованиях по волейболу.

Материально-техническое обеспечение:
	· Стенка гимнастическая

	· Скамейка гимнастическая жёсткая

	· Скамья атлетическая вертикальная, наклонная

	· Палка гимнастическая

	· Мячи: баскетбольные, волейбольные

	· Табло перекидное

	· Весы медицинские с ростомером

	· Стойки волейбольные универсальные

	· Сетка волейбольная

	· Аптечка

	· Сетка для переноса и хранения мячей

	· Секундомер

	· Площадка игровая волейбольная


Применяемые методы и формы работы с обучающимися:

образовательные методы:

· словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий соперника и др.);

· наглядность упражнений (показ упражнений и др.);

методы практических упражнений;
метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль успеваемости и качества усвоения программы, динамики показателей физического и личностного развития;

метод самореализации через творческие дела, участие в соревновательно-игровой деятельности.

Методы организации занятий:

- фронтальный;

- групповой;

- поточный.

Формы организации деятельности учащихся на занятии:

· индивидуальная;

· работа в парах;

· групповая;

· коллективная.

Формы подведения итогов:

· соревнования;

· тестирование.

При реализации программы используются различные методы обучения: 

· словесные – рассказ, объяснение нового материала;

· наглядные – показ игры, демонстрация иллюстративного материала;

· практические – апробирование: игры на свежем воздухе на школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

Организация работы групповая.

При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности для обучающихся: игровой и учебной.

Сначала работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. Затем следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр. Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания.
Игровая деятельность всегда связана с решением определенных задач, выполнением определенных обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы.
Работа с родителями:

Основными задачами работы с родителями является объединение усилий педагога и родителей для развития творческих способностей детей и расширение компетентности родителей в области развития психо - физических способностей ребёнка. 
Работа проводится в течение всего учебного года и предполагает следующие виды взаимодействия:
· выступление на родительских собраниях;

· индивидуальные беседы, консультации;

· литература для родителей;

· анкетирование родителей по организационным вопросам и вопросам творческого развития детей.

Планируемые результаты
        В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Предметные результаты:

Знать: 

· историю развития волейбола и воздействие этого вида спорта на организм человека;

· значение здорового образа жизни;

· правила техники безопасности при занятиях данным виде спорта; 

· правила игры;

· терминологию игры и жесты судьи;

· технику изученных приёмов и тактику, индивидуальных и коллективных действий;

· методику регулирования психического состояния.

Уметь:

· технически правильно осуществлять двигательные действия, применяющиеся в волейболе, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· применять в игре изученные тактические действия и приёмы;

· соблюдать правила игры;

· регулировать психическое состояние во время тренировок и соревнований;

· достигать оптимального боевого состояния;

· организовывать и судить соревнования;

· осуществлять соревновательную деятельность. 
        
Метапредметными результатами программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

        Регулятивные УУД:
· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;

· проговаривать последовательность действий;

· уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;

· средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;

· учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

        Познавательные УУД:
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;

        Коммуникативные УУД:
· умение донести свою позицию до других, оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Личностные  результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Учебно – тематический план
1 год (34 часа)
	№ 

п/п
	Название 

раздела, темы
	Количество часов
	Формы

организации

(по усмотрению)
	Формы аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Вводное занятие.
	8


	1


	7
	индивидуально – групповая
	зачетное занятие

	2
	Общефизическая подготовка


	11


	2


	9


	индивидуально – групповая
	сдача нормативов

	3
	Специальная физическая подготовка


	4


	1


	3

	индивидуально – групповая
	открытое занятие

	4
	Техническая подготовка


	4


	1


	3


	индивидуально – групповая
	соревнования

	5
	Тактическая подготовка


	3
	1
	2
	индивидуально – групповая
	турнир

	6
	Правила игры
	3
	
	3
	индивидуально – групповая
	турнир

	7
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	индивидуально – групповая
	сдача нормативов

	8
	Заключительное занятие
	6


	1


	5
	индивидуально – групповая
	соревнования


2 год (34 часа)

	№ 

п/п
	Название 

раздела, темы
	Количество часов
	Формы

организации

(по усмотрению)
	Формы аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	
	индивидуально – групповая
	зачетное занятие

	2
	Общефизическая подготовка


	8


	1


	7


	индивидуально – групповая
	сдача нормативов

	3
	Специальная физическая подготовка


	11


	2


	9


	индивидуально – групповая
	открытое занятие

	4
	Техническая подготовка


	4


	1

	3


	индивидуально – групповая
	соревнования

	5
	Тактическая подготовка


	4


	1


	3


	индивидуально – групповая
	турнир

	6
	Правила игры
	3
	1
	2
	индивидуально – групповая
	турнир

	7
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	индивидуально – групповая
	сдача нормативов

	8
	Заключительное занятие
	1
	
	1
	индивидуально – групповая
	соревнования


3 год (34 часа)

	№ 

п/п
	Название 

раздела, темы
	Количество часов
	Формы

организации

(по усмотрению)
	Формы аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	
	индивидуально – групповая
	зачетное занятие

	2
	Общефизическая подготовка


	8


	1


	7


	индивидуально – групповая
	сдача нормативов

	3
	Специальная физическая подготовка


	11


	2
	9
	индивидуально – групповая
	открытое занятие

	4
	Техническая подготовка


	4


	1


	3


	индивидуально – групповая
	соревнования

	5
	Тактическая подготовка


	4


	1

	3


	индивидуально – групповая
	турнир

	6
	Правила игры
	3
	1
	2
	индивидуально – групповая
	турнир

	7
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	индивидуально – групповая
	сдача нормативов

	8
	Заключительное занятие
	1
	
	1
	индивидуально – групповая
	соревнования


Содержание программы

1 год обучения.

   
Введение: История возникновения и развития волейбола. Современное состояние волейбола. Правила безопасности при занятиях волейболом.
Общая физическая подготовка.
Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов.

Практика: Общеразвивающие упражнения направленные на развитие всех физических качеств. Упражнения на снарядах, тренажерах, футбол, баскетбол.

Специальная физическая подготовка.

   
Теория: Значение СФП в подготовке волейболистов.

Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. Подвижные и спортивные игры.

Техническая подготовка. 

Теория:Значение технической подготовки в волейболе.

Практика: Стойки. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки).

Тактическая подготовка. 

Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча.

2 год обучения.

Введение: Терминология в волейболе. Правила безопасности при выполнении игровых действий. Правила игры.

Общая физическая подготовка.

Теория: Методы и средства ОФП.

Практика: Общеразвивающие упражнения направленные на развитие направленные, на развитие всех, физических качеств. Упражнения на тренажёрах, футбол, баскетбол, подвижные игры.

Специальная физическая подготовка.

Теория: Методы и средства СФП в тренировке волейболистов.

Практика: Акробатические упражнение. Упражнения сходные  с основным видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. Упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной ловкости. Игры по характеру действий сходные с волейболом.

  
 Техническая подготовка.

   
Теория: Характеристика техники сильнейших волейболистов.

Практика: Стойки и передвижения. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху, кулаком, передача назад). Подачи снизу сверху и сбоку. Нападающие удары (прямые и по диагонали). Защитные действия (блоки, страховки).

Тактическая подготовка.

Теория: Анализ тактических действий сильнейших волейбольных команд

Практика: Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в нападении. Групповые действия при приёме нападающих ударов, взаимодействия защитников между собой, взаимодействия защитников со страхующими, взаимодействия защитников с блокирующими.
3 год обучения.

Введение: Здоровый образ жизни и его значение. Организация игры в волейбол. Судейство. Правила безопасности при осуществлении соревновательной деятельности.

Общая физическая подготовка.

Теория: Теоретические основы тренировки.

Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажёрах, занятия другими видами спорта.
Специальная физическая подготовка.

Теория: Теоретические основы СФП.

Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты перехода от одних действий к другим.
  
Техническая подготовка.

Теория: Технический план игры команды и задания отдельным игрокам.

Практика: Стойки и передвижения (остановки, повороты). Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху, через голову назад, перебрасывание мяча кулаком через сетку). Подачи (сверху и сбоку). Нападающие удары (прямые, по диагонали, из-за линии нападения). Защитные действия (блоки, страховки, техники приёмов мяча, летящего с высокой скоростью, с перекатом на спину, в падении, ногой.).
Тактическая подготовка.

Теория: Тактический план игры.

Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в нападении («крест», «волна»). Индивидуальные, групповые и командные действия в защите (одиночный блок, групповой блок, страховки). Тактика приёма нападающих ударов (групповые действия при приёме нападающих ударов, взаимодействия защитников между собой, взаимодействия защитников со страхующими, взаимодействия защитников с блокирующими, взаимодействие при страховке блокирующих).
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Приложение 1

Формы аттестации

Ожидаемые результаты соотнесены с задачами программы, дифференцируются по годам обучения и делятся на три группы: теоретические знания, практические умения и навыки, личностные качества, развитие которых предполагается в ходе реализации программы.
По окончании курса обучения  учащиеся  получат возможность владеть понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные навыки судейства. Основной формой подведения итогов является соревнование, зачетное занятие  сдача спортивных нормативов, открытое  занятие, спортивные турниры:
1 год обучения

 - мониторинг на начало и на окончание первого года обучения;

    - тестирование на знание теоретического материала;

- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы

    - сдача контрольных нормативов по ОФП.

   
2 год обучения

   - мониторинг на начало и на окончание второго года обучения;

   - тестирование на знание правил соревнований и терминологии;

   - тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы;

   - сдача контрольных нормативов по ОФП.

   - результаты соревнований школьного уровня, матчевых и товарищеских встреч.

3 год обучения

- мониторинг на начало и на окончание в третьего года обучения;

   - проверка умения организовывать и судить соревнования по волейболу (организация и судейство соревнований между классами и параллелями);

   - тестирование на умение выполнять индивидуальные и групповые технико-тактические действия («крест», «волна»);

   - результаты соревнований районного уровня.

Способы определения результативности.

· Опрос учащихся по пройденному материалу.

· Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований.

· Мониторинг результатов по каждому году обучения.

· Тестирование общефизической, специальной физической, технической, тактической и психологической подготовок.

· Тестирование по теоретическому материалу.

· Контроль соблюдения техники безопасности.

· Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня.

· Контрольные игры с заданиями.

· Выполнение отдельных упражнений с заданиями.

· Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований.

· Результаты соревнований.

· Встреча с учащимися во внеурочное время и наблюдение за их      досугом.

 Проведение  спортивных  соревнований.

Система отслеживания и фиксации результатов

Результаты тестирования заносятся в диагностическую карту, в конце учебного года делается анализ полученных данных и делается вывод о переводе или не переводе каждого на следующий год обучения.

Оценочный материал по программе «Волейбол»
Диагностика обучающихся осуществляется в конце 1 полугодия и 2 полугодия по двум показателям:

Теоретическая подготовка (знания игры по темам программы)
- Устный опрос проводится с целью выявления предметных знаний о игре в начале учебного года , а также в течении года по темам программы.

- Тестирование проводится в конце учебного года с целью подведения итогов по предметным знаниям программы.

( Низкий уровень (1балл)- ребёнок не справляется с тестированием т.е правильных ответов не более чем 1-2 вопросов теста, его объём знаний по программе менее чем ½.

( Средний уровень (2балла)- ребёнок ответил на 3-4 вопроса, его объём знаний по программе составляет более ½ .

( Высокий уровень(3балла)- ребёнок справился с тестом, ответил на 5-6 вопросов значит, освоен практически весь объём знаний по программе.

Практическая подготовка
- Наблюдение осуществляется в течении всего года с целью выявления личностных, метапредметных качеств каждого ребёнка.

- Самостоятельное проведение игр проводится в конце 1 полугодия как итоговое занятие по пройденным темам программы с целью выявления личностных и метапредметных качеств каждого ребёнка.

- Праздник – проводиться в конце учебного года с целью подведения итогов по пройденному курсу программы.

( Низкий уровень (1балл)- ребёнок не может самостоятельно провести игру т.к. не может объяснит содержание и правила игры или отказывается проводить игру

( Средний уровень (2балла)- ребёнок проводит самостоятельно игру, используя алгоритм проведения игр и помощь педагога, т.к затрудняется в объяснениях содержания и правил игры

( Высокий уровень(3балла)- ребёнок без замечания, без помощи педагога самостоятельно проводит игру, используя алгоритм проведения игр, считалки, вовлекая всех ребят в игру

 
Все баллы суммируются и выводятся в общий балл.
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