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Пояснительная записка
               Адаптированная образовательная программа (АОП) для детей с ограниченными возможностями здоровья определяет цели и содержание образовательного процесса, особенности их раскрытия в учебных предметах и используемые педагогические технологии, регламентирует организацию образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья.

Адаптированная программа разработана на основании документов:

·  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утверждён приказом Минобразования и науки РФ от 17.12.2010 г №1897);

· Учебного плана основного общего образования МКОУ «Новоюгинская СОШ» на 2022-2023 учебный год;

· Годового календарного графика МКОУ «Новоюгинская СОШ» на 2022-2023 учебный год;

· Авторской программы по основам безопасности жизнедеятельности (Рабочие программы ОБЖ 5-9 классы: А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего полного образования).                         
·  Инклюзивное обучении обучающихся с ОВЗ 7.2 ОБЖ  в 9 классе  осуществляется согласно  целям и задачам, сформулированным  Примерной рабочей программой  основного общего образования по ОБЖ  к УМК А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  на достижение следующих целей:

1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства.

2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.


Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено на решение следующих задач:

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

-  формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.
Краткие сведения о обучающихся с ОВЗ

Понятие «ОВЗ» употребляется по отношению к детям с минимальными органическими или функциональными повреждениями центральной нервной системы, а также длительно находящимся в условиях социальной депривации. Для них характерны незрелость эмоционально-волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, что затрудняет образовательный процесс.

Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ОВЗ сочетается с незрелостью высших психических функций, с нарушениями памяти, с неустойчивостью внимания, с функциональной недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с отставанием в развитии всех форм мышления, с плохой координацией движений. Малая дифференцированность движений кистей рук отрицательно сказывается на продуктивности письма, каллиграфии.

Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний об окружающем и практических навыков, соответствующих возрасту и необходимых ребенку в обучении.

Негрубое недоразвитие речи может проявляться в нарушениях звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-грамматических конструкций, слабости техники чтения. У значительной части детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижение слухоречевой памяти.

Нарушения эмоционально-волевой сферы и поведения проявляются в слабости волевых установок, эмоциональной неустойчивости, импульсивности, аффективной возбудимости, двигательной расторможенности, либо, наоборот, в вялости, апатичности. Чаще низкий навык самоконтроля, низкая работоспособность, повышенная истощаемость ЦНС.

При создании определенных образовательных условий, дети с ОВЗ способны овладеть программой основной общеобразовательной школы и в большинстве случаев продолжить образование.

Общая характеристика курса 

Коррекционная работа

Основные направления коррекционной работы:

•
совершенствование навыков связной устной речи, обогащение и уточнение словарного запаса; 

•
формировать умение работать по словесной инструкции, алгоритму.

•
коррекция недостатков развития познавательной деятельности;

•
коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;

•
коррекция  индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.            

     Коррекция отдельных функций психической деятельности: развитие слухового и зрительного восприятия  и узнавания, зрительной и слуховой памяти и внимания. 

           Коррекционная работа так же направлена на коррекцию  общеучебных  умений, навыков  и способов  деятельности, приобретение опыта: 

· использования учебника, ориентирования  в тексте и иллюстрациях учебника; 

· соотнесения содержания иллюстративного материала с текстом учебника; 

· сравнения, обобщения, классификации; 

· установления  причинно-следственных зависимостей; 

· планирования работы; 

· исследовательской деятельности;

· использования терминологии.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе предназначен для:

- Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в

повседневной жизни,  об их последствиях для здоровья и жизни человека.

- Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности,

безопасности окружающих.

- Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные

ситуации с учетом их возможностей.

- Формирование у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения.

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов.

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Место учебного курса  в учебном плане

Программа разработана в соответствии с учебным планом МКОУ «Новоюгинская СОШ» для ступени основного общего образования. ОБЖ в основной школе изучается в 9 классе 34 ч. (1ч в неделю).
Планируемы результаты освоения учебного предмета 

В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 9 классах обучающийся узнает:
· потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
· наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
· правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
· государственную политику противодей​ствия наркотизму;
Обучающийся научится:
· предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;
· активного отдыха в природных условиях;
· оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
· соблюдения норм здорового образа жизни.

Содержание учебного курса
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства – 22ч.
Раздел I. Основы комплексной безопасности – 8 ч.

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе.

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасность и России. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.

2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. Угроза военной безопасности.
Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций- 7ч.
3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Раздел III. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации-7ч.

5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия. 

 Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.

6. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10ч.
Раздел IV. Основы здорового образа жизни – 6ч.

7. Здоровье – условие благополучия.

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации.

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи – 4ч.  

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ. 

   Формы организации образовательного процесса — комбинированный урок, семинары и круглые столы; индивидуальные консультации; технологии обучения - традиционная; виды и формы контроля — тесты, зачеты.   

Тематический план 

	№ раздела, темы
	Наименование  разделов, тем
	Кол-во часов
	Количество часов

	
	
	
	теория
	контрольные 
	практические

	Основы безопасности личности, общества и государства-22 ч.


	Раздел I
	Основы комплексной безопасности
	8
	7
	1
	

	Раздел II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	7
	6
	
	1

	Раздел III
	Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации.


	7
	6
	1
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10ч.

	Раздел IV.
	Основы здорового образа жизни.
	6
	5
	
	1

	Раздел V.
	Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи.


	4
	2
	
	2

	
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	1
	

	
	Всего часов
	34
	26
	3
	4


Календарно - тематическое планирование 

	№ урока
	Дата по плану
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Коррекционно-развивающая направленность

	Основы безопасности личности, общества и государства-22 ч

	Раздел I. Основы комплексной безопасности – 8 ч.

	1
	06.09
	Современный мир и Россия. 
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	2
	13.09
	Национальные интересы России в современном мире
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	3
	21.09
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	4
	27.09
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	5
	04.10
	Чрезвычайные ситуации и их классификация. 
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	6
	11.10
	Чрезвычайные ситуации  природного характера и их последствия
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	7
	18.10
	Чрезвычайные ситуации  техногенного характера  и их причины
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	8
	25.10
	 Угроза военной безопасности России.
Контрольная работа № 1 «Основы комплексной безопасности»
	Работа с итоговыми вопросами.
	Развитие  наглядно – образного мышления

	Раздел II.  Защита населения Российской Федерации от  чрезвычайных ситуаций- 7ч.

	9
	08.11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС). 
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	10
	15.11
	Гражданская  оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	11
	22.11
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	12
	29.11
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.(практическое занятие)
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	13
	06.12
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	14
	13.12
	Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	15
	21.12
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. (практическое занятие).

Практическая работа № 2 «Защита населения от ЧС»
	Работа с итоговыми вопросами.
	Развитие  наглядно – образного мышления

	Раздел III. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации-7ч.

	16
	10.01
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	17
	17.01
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	18
	24.01
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	19
	31.01
	Общегосударственные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	20
	07.02
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	21
	14.02
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	22
	21.02
	Профилактика наркозависимости.
Контрольная работа № 3 «Противодействие терроризму и экстремизму»
	Работа с итоговыми вопросами.
	Развитие  наглядно – образного мышления

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10ч.

	Раздел IV. Основы здорового образа жизни – 6ч.

	23
	28.02
	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность. 
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	24
	06.03
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	25
	13.03
	Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	26
	20.03
	Брак и семья. 
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	27
	10.04
	Семья и здоровый образ жизни человека. 
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	28
	17.04
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи – 4ч.

	29
	22.04
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях. (практическое занятие)
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	30
	24.04
	Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	31
	08.05
	Первая медицинская помощь (практическое занятие)
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	32
	15.05
	Промежуточная аттестация. Итоговая работа
	Работа с итоговыми вопросами.
	Развитие  наглядно – образного мышления

	33-34
	22.05
	Повторение
	Работа с итоговыми вопросами.
	Развитие  наглядно – образного мышления

	Итого:  34 ч.


Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

Средствами реализации рабочей программы являются УМК: А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова, материально-техническое оборудование кабинета ОБЖ, дидактический материал по ОБЖ.

