[image: image1.jpg]MYHULIMIIATIBHOE OBPA30BAHUE «KAPI'ACOKCKIH PAFOH»
VIIPABJIEHUE OBPA30BAHV, OITEKY 1 IIOTIEYUTEJILCTBA
MyHHUMIATBHOE Ka3eHHOE 0011e06pa3oBaTeIbHOE YIPEKICHHE
«HoBororuHckast cpefiHsis 061meo6paszoBaTelbHas MKOIa»

636714 ceno Hosororuso Kapracokckuit paiion Tomckast o6nacts yi1. Lentpansnas Ne 74
tenedor (253) 37-1-40 — mupexrop / pake (253) 37-1-40 E-mail: novougino@yandex.ru

PACCMOTPEHO COTJIACOBAHO

Ha 3acefanun MO 3am. gupexTopa mo YBP
TIporoxom Ne 1 I’ Mansmmesa K.C.
ot «01» certabps 2022r. «01¥ centsabps 2022 r.





Адаптированная рабочая программа

по учебному предмету

 «Основы безопасности жизнедеятельности»

8 класс

для обучающихся с ОВЗ вариант 7.2
2022-2023 учебный год                              

                                                   Разработана

                                                    Веклич Д.В.,

                                                  преподавателем-организатором ОБЖ
2022
Пояснительная записка
               Адаптированная образовательная программа (АОП) для детей с ограниченными возможностями здоровья определяет цели и содержание образовательного процесса, особенности их раскрытия в учебных предметах и используемые педагогические технологии, регламентирует организацию образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья.

Адаптированная программа разработана на основании документов:

·  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утверждён приказом Минобразования и науки РФ от 17.12.2010 г №1897);

· Учебного плана основного общего образования МКОУ «Новоюгинская СОШ» на 2022-2023 учебный год;

· Годового календарного графика МКОУ «Новоюгинская СОШ» на 2022-2023 учебный год;
· Авторской программы по основам безопасности жизнедеятельности (Рабочие программы ОБЖ 5-9 классы: А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего полного образования).                         
·  Инклюзивное обучении обучающихся с ОВЗ 7.1 ОБЖ  в 8 классе  осуществляется согласно  целям и задачам, сформулированным  Примерной рабочей программой  основного общего образования по ОБЖ  к УМК А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  на достижение следующих целей:

1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства.

2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.


Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено на решение следующих задач:

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

-  формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.
Краткие сведения о обучающихся с ОВЗ

Понятие «ОВЗ» употребляется по отношению к детям с минимальными органическими или функциональными повреждениями центральной нервной системы, а также длительно находящимся в условиях социальной депривации. Для них характерны незрелость эмоционально-волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, что затрудняет образовательный процесс.

Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ОВЗ сочетается с незрелостью высших психических функций, с нарушениями памяти, с неустойчивостью внимания, с функциональной недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с отставанием в развитии всех форм мышления, с плохой координацией движений. Малая дифференцированность движений кистей рук отрицательно сказывается на продуктивности письма, каллиграфии.

Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний об окружающем и практических навыков, соответствующих возрасту и необходимых ребенку в обучении.

Негрубое недоразвитие речи может проявляться в нарушениях звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-грамматических конструкций, слабости техники чтения. У значительной части детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижение слухоречевой памяти.

Нарушения эмоционально-волевой сферы и поведения проявляются в слабости волевых установок, эмоциональной неустойчивости, импульсивности, аффективной возбудимости, двигательной расторможенности, либо, наоборот, в вялости, апатичности. Чаще низкий навык самоконтроля, низкая работоспособность, повышенная истощаемость ЦНС.

При создании определенных образовательных условий, дети с ОВЗ способны овладеть программой основной общеобразовательной школы и в большинстве случаев продолжить образование.

Общая характеристика курса 

Коррекционная работа

Основные направления коррекционной работы:

•
совершенствование навыков связной устной речи, обогащение и уточнение словарного запаса; 

•
формировать умение работать по словесной инструкции, алгоритму.

•
коррекция недостатков развития познавательной деятельности;

•
коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;

•
коррекция  индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.            

     Коррекция отдельных функций психической деятельности: развитие слухового и зрительного восприятия  и узнавания, зрительной и слуховой памяти и внимания. 

           Коррекционная работа так же направлена на коррекцию  общеучебных  умений, навыков  и способов  деятельности, приобретение опыта: 

· использования учебника, ориентирования  в тексте и иллюстрациях учебника; 

· соотнесения содержания иллюстративного материала с текстом учебника; 

· сравнения, обобщения, классификации; 

· установления  причинно-следственных зависимостей; 

· планирования работы; 

· исследовательской деятельности;

· использования терминологии.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе предназначен для:

- Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в

повседневной жизни,  об их последствиях для здоровья и жизни человека.

- Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности,

безопасности окружающих.

- Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные

ситуации с учетом их возможностей.

- Формирование у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения.

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов.

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Место учебного курса  в учебном плане

Программа разработана в соответствии с учебным планом МКОУ «Новоюгинская СОШ» для ступени основного общего образования. ОБЖ в основной школе изучается в 8 классе 34 ч. (1ч в неделю).
Планируемы результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметные  результаты.
· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся научится:

  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;   правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

  Обучающийся получит возможность научиться:
   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 
Содержание учебной программы

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (11 часов)

Глава 1. Пожарная безопасность. (3 часа)

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
Глава 2. Безопасность на дорогах. (3 часа) 

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Глава 3. Безопасность на водоемах. (3 часа)

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
Глава 4. Экология и безопасность. (2 часа)

Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ  ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ (12 часов)

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 часов)

   Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3 часа)

    Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

Раздел III.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (11 часов)

Основы здорового образа жизни. (7 часов)

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. (4 часа)

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

Тематический план
	№ раздела, темы
	Наименование  разделов, тем
	Кол-во часов
	Количество часов

	
	
	
	теория
	контрольные 
	практические

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности

	Глава 1.
	Пожарная безопасность 
	3
	3
	
	

	Глава 2.
	Безопасность на дорогах
	3
	2
	1
	

	Глава 3.
	Безопасность на водоемах
	3
	
	
	

	Глава  4.
	Экология и безопасность
	2
	
	
	

	Глава  5.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9
	
	
	

	Тема  6.
	Организация защиты населения от ЧС техногенного 
	
	
	
	

	Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Тема 7. 
	Основы здорового образа жизни
	
	
	
	

	
	Всего часов
	32
	26
	3
	4


Календарно - тематическое планирование 
	№ урока
	Дата по плану
	Тема урока 


	Основные виды учебной деятельности
	Коррекционно-развивающая направленность

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел 1.Основы комплексной безопасности

	Глава 1. Пожарная безопасность -3ч.

	1
	03.09
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина и последствия. 
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	2
	10.09
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	3
	17.09
	Права, обязанности и ответственность граждан  в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	Глава 2. Безопасность на дорогах – 3ч.
	

	4
	24.09
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	5
	01.10
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	6
	08.10
	Велосипедист – водитель транспортного средства.

Контрольная работа № 1 «Пожарная безопасность и безопасность на дорогах»
	Работа с итоговыми вопросами.
	Развитие  наглядно – образного мышления

	Глава 3. Безопасность на водоемах – 3ч.

	7
	15.10
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	8
	22.10
	Безопасный отдых на водоемах
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	9
	12.11
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	Глава 4. Экология и безопасность - 2 ч.

	10
	19.11
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	11
	26.11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	12
	03.12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	13
	10.12
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	14
	17.12
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	15
	24.12
	Аварии на химически опасных объектах и их возможнее последствия
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	16
	14.01
	Обеспечение химической защиты населения
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	17
	21.01
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	18
	28.01
	Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных объектах.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	19
	04.02
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	20
	11.02
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях 
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	21
	18.02
	Оповещение о ЧС техногенного характера.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	22
	25.02
	Эвакуация населения
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	23
	04.03
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	24
	11.03
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	25
	18.03
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье -  составная часть здоровья человека и общества
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	26
	01.04
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	27
	08.04
	Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	28
	15.04
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	29
	22.04
	Профилактика вредных привычек
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	30
	29.04
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Устанавливать связь, характеризовать, сопоставлять
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	31
	06.05
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практическое занятие)
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	32
	13.05
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	33
	20.05
	Первая медицинская помощь при травмах, при утопление (практическое занятие).


	Объяснять, характеризовать, формулировать, выделять особенности
	Развитие речи, памяти, словесно-образного мышления

	34
	22.05
	Итоговое тестирование
	Работа с итоговыми вопросами.
	Развитие  наглядно – образного мышления

	                      Всего: 34ч.


Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

Средствами реализации рабочей программы являются УМК: А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова, материально-техническое оборудование кабинета ОБЖ, дидактический материал по ОБЖ.

