
Для учащихся 1-4 классов

На « 24 » апреля 2024г

Директор МКОУ
// п? О / \ О

Гурдина Л.А' МКОУ ' 
«Новоюгинектпт

N Рецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр.

1\ о е
Белки rfe

L------СОШ»
^Ж^ры гр. ,

/ А 8//
Л#оды 
^/ГР-

Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак
54-6К-2020 Каша пшенная 200 8,5 11,5 38,8 292,1
54-9гн-2020 Кофейный напиток 200 3,8 3,5 11,1 90,8
02 Бутерброд с джемом 30/20 2,6 4,6 29,3 169

2Мт£ 14,9 99/7 79,2 9997-
7

54-15с-2020 Суп Рассольник по- 
Ленинградски

250 8.9 4.1 39.84 262.2

54-ЗГН-2020 Чай с лимоном 200 0.3 0.0 6.7 27.6
338 Фрукты свежие (яблоко, 

апельсин, мандарин)
1 шт 0.62 0.62 15.19 73

5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58
Итого 77/' "97.' 79979 77 г-

Ответственный за составление меню Иванова СВ.



Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья

На « 24 » апреля 2024г

Гурдина Л.А.

Директор МКОУ «Новою^^^^Ш»

Жу МКОУ 
___________________________ ||1?1|<<Н°воюгинека1г 5 afl

14 Рецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр-

БелййЖ
*\.

Л^Шьгр. '/^теводы 
/// гр.

Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак
54-6к-2020 Каша пшенная 200 8,5 38,8 292,1
54-9гн-2020 Кофейный напиток 200 3,8 3,5 11,1 90,8
02 Бутерброд с джемом 30/20 2,6 4,6 29,3 169

14,9 : тт 79,2 /2/2'

Усс
54-15С-2020 Суп Рассольник по- 

Ленинградски
150 8.9 4.1 39.84 262.2

54-11Г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 5,7 23,7 158
70 Салат овощной 30 0.33 0.06 1.14 6.7
54-2М-2020 Гуляш 80 13,8 11,2 3,3 169,6
54-Згн-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6
338 Фрукты свежие (яблоко, 

апельсин, мандарин)
1 шт 0.62 0.62 15.19 73

5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58
Итого 29,03 22ДЗ 101,95 755,1

Ответственный за составление меню Иванова СВ.



Для учащихся из м/обеспеченных семей

На « 24 » апреля 2024г

Директор МКОУ «Ново^ШйскЖ^^Ж>>
fe/ мкоу
И° цноВо^инСкая 1^^ Гурдима Л.А.

1\1Л\ сош» ДУZ ” Г-~ \\Ч ЗА ГТГ7 к А Д7/ ZNРецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр.

БелЖгрД
ГрН

^юглеводы>//
7 гр.

Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак
54-15С-2020 Суп Рассольник по- 

Ленинградски
150 8.9 4.1 39.84 262.2

70 Салат овощной 30 0.33 0.06 1.14 6.7
54-Згн-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6
338 Фрукты свежие (яблоко, 

апельсин, мандарин)
1 шт 0.62 0.62 15.19 73

5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58
.. е г.дхз 5,03 74Д5 427,5

за сое. сзлоосо 'ескоо ( 7с'"зооз С,"? ,


