
Для учащихся 1-4 классов

На « 23 » апреля 2024г
XXSе ’^ntaCOKClt^; "-'r^Sx

Директор МКОУ «Ново^а^дакЭя^ОдаК
Жу//>7 МКОУ \^WZ г.
[Й»। «Новоюгинекпя Гурдина Л.А.
Ш\ сош»

N Рецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр.

Белки«й* ХЖиры гшх
>0270006'14

/иЦЙ^еводы
Т-

Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак
54-13к-2020 Каша пшеничная 200/10 8,8 10,9 40,2 293,5
54-2гн-2020 Чай с сахаром 200/10 0.13 0.02 15.2 62
3 Бутерброд с маслом и 

сыром
30/15/5 5,8 8,3 14,83 157

-,,3 14,73 19,22 70,23 512,5
Обед

54-8С-2020 Суп гороховый 250 8,93 4,65 15,6 169,78
54-Згн-2020 Чай с лимоном 200 0.3 0.0 6.7 27.6
5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58

"О 21,22 4,9 34,38 111,1'/

Ответственный за составление меню Иванова С.В.



Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья

На « 23 » апреля 2024г

Директор МКОУ «Нсж

Гурдина Л.А.МКОУ WUy 
«Новоюгинекая \sfwA

/V Рецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр.

-УШ*----- ’ Углеводы
гр.

Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак
54-13К-2020 Каша пшеничная 200/10 8,8 10,9 40,2 293,5
54-2гн-2020 Чай с сахаром 200/10 0.13 0.02 15.2 62
3 Бутерброд с маслом и 

сыром
30/15/5 5,8 8,3 14,83 157

,’С 29,22 7 '2У /7'

Обед
54-8С-2020 Суп гороховый 250 8,93 4,65 15,6 169,78
54-10р-2020 Рыба тушенная с овощами 80 11.4 7.9 4.5 134.2
54-6Г-2020 Рис отварной 150 3.6 5.2 38.1 213.2
70 Овощи свежие (помидор 

или огурец)
60 0.33 0.06 1.14 6.7

54-1хн-2020 Компот 200 0,3 0 10,5 43,1
5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58

Уте 70 2'77 ■■■' 7СЭ2 6277 '/

Ответственный за составление меню (1/1/^^Иванова СВ.



Для учащихся из м/обеспеченных семей

На « 23 » апреля 2024г

Директор МКОУ «Новоюп
jTUjeni^.j

^Турдина ЛА.№§7 МКОУ___
Lt 2| «Новоюгинекая jg

/V Рецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход
гр.

Г- М'ЧБелки гжЛ
VV

’хКиры гр. У/ЛшОДЫ Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак
54-10р-2020 Рыба тушенная с овощами 80 11.4 7.9 4.5 134.2
54-6г-2020 Рис отварной 150 3.6 5.2 38.1 213.2
70 Овощи свежие (помидор 

или огурец)
60 0.33 0.06 1.14 6.7

54-1ХН-2020 Компот 200 0,3 0 10,5 43,1
5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58

.. . 13,41 66,32

Ответственный за составление меню Иванова С.В.


