
Для учащихся 1-4 классов

На к 19 » апреля 2024г

Директор МКОУ «Новою^ 
д 
/да <о/ //* °/

фвмдение

го.

МКОУ \€ 
«Новоюгинектпгге

Гурдина Л.А.

NРецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр.

lift' >1
---------Белкина,

------- СОШ» 
чЖиры гр.

/ а> /1/Дад--------
Доводы
Ж1Е____

Энергетическая 
ценность к.кал.

7?” ”35/'
54-13к-2020 Каша пшеничная 200/10 8,8 10,9 40,2 293,5
54-2гн-2020 Чай с сахаром 200/10 0,2 0 6,4 26,4

Выпечка 1 шт 9,89 7,46 42,45 310
Итс •'© 73,97 39,05 629,9
Обед

54-11М-2020 Плов 200 15,5 13,2 40,3 341,9
54-Згн-2020 Чай с сахаром и лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6
5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58

13,45 59,08 42767

Ответственный за составление меню Иванова С.В.



Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья

На « 19 » апреля 2024г

Директор МКОУ
//££/Ш мкоу Шил г ......

I b; ?| «Новоюгиьекая k jNffirC ® УРДИНЭ Л.А.
_______________ \Ui\ сош» ДМ______ __________

NРецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр.

—wv \1— BeWM^, 
W

Жиад/М 
?ообУ>-&

II Углеводы 
гр.

Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак
54-13к-2020 Каша пшеничная 200/10 8,8 10,9 40,2 293,5

Яйцо отварное 1 шт 12,6 10,6 1,12 155
54-2гн-2020 Чай с сахаром 200/10 0,2 0 6,4 26,4

Выпечка 1 шт 9,89 7,46 42,45 310
22_Л2 SG5S ///У 90,17

QS;;~
54-11М-2020 Плов 200 15,5 13,2 40,3 341,9

Огурчик маринованный 50 1 0.2 3,5 12
Сок фруктовый 200 0,08 0 26,3 105

5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58
Йогурт 115 2,1 8 16 140

7? 1 ЛЛЗ 9SJ.8 S29S

псе^у:- G.>^ белеет С.,'?,



Для учащимся из м/обеспеченных семей

На « 19 » апреля 2024г

Директор МКОУ «Новшй

/Йо/

■^йГнив

©Ш»

Гурдина Л.А,' таксу \Л 
«Новоюг»нСкаМ||

я
NРецептурного 

сборника
Наименование блюда Выход 

гр.
БелншвдК Жиры г^у *^леводь! 

гр.
Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак
54-13К-2020 Каша пшеничная 200/10 8,8 10,9 40,2 293,5

Яйцо отварное 1 шт 12,6 10,6 1,12 155
54-2гн-2020 Чай с сахаром 200/10 0,2 0 6,4 26,4

Выпечка 1 шт 9,89 7,46 42,45 310
'■'того 31,49 / //J

Ответственный за составление меню Иванова С.В.


