
МЕНЮ 
1-4 классы 

на «20» марта 2024г

День 20.03.24гФилиал МКОУ "Новоюгинская СОШ" в с Старая Берёзовка Отд./корп 1-4клШкола

Прием 
пищи

Раздел № 
Ре 
ц.

Блюдо Выход, г Цена Калорийност 
ь

Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Обед

гор.блюдо
каша пшенная с маслом

210 8,00 700 24 28 90

гор.напито 
к

чай с сахаром с лимоном 210 6,00 62 0 0 15

йогурт
100 27,00 0 0 0 0

хлеб хлеб 25 3,00 58 2 0 12

1 блюдо
Суп с вермишелью с курицей

200 15,00 92 2 4 12

фрукты фрукты 100 9,00

напиток ягодный напиток 200 5,00 116 0 0 21

хлеб хлеб 25 3,00 58 2 0 12

хлеб бел.


