25 декабря - 7 января — Неделя профилактики злоупотребления алкоголем в новогодние праздники
Проблема алкоголя чрезвычайно серьезна: более 200 заболеваний связано с его злоупотреблением, а вклад алкоголя в возникновение различных заболеваний составляет до 75%.
Анализ результатов судебно-медицинских экспертиз показывает, что основную долю отравлений составляют отравления этиловым спиртом. На иные яды, к которым относится и метанол, приходится существенно меньший процент. Это означает, что необходимо не только регулировать метанол и бороться с суррогатами, но и в целом снижать потребление алкоголя.
Важно, что предпринимаемые государством меры позволили существенно сократить потребление алкоголя, связанную с ним смертность и заболеваемость.
В настоящее время в нашей стране медицинскую помощь в борьбе с алкоголизмом оказывают в 2 научно-практических центрах, 76 наркологических диспансерах, 8 наркологических больницах и их филиальной сети. В многопрофильных медицинских организациях функционируют более 2,1 тыс. кабинетов.
В новогодние праздники необходимо обратить особое внимание на проблему рискованного потребления алкоголя и принять взвешенные и эффективные меры для сохранения человеческих жизней. Не существует безопасных доз алкоголя. Потребление алкоголя – это всегда риск.
Дополнительные материалы для использования в работе
Тематическая веб-страница на сайте ОГБУЗ «ЦОЗиМП» profilaktika.tomsk.ru:
· 11 сентября – Всероссийский день трезвости
Статьи:
· О влиянии энергетических напитков на организм подростков
· Так ли безвредны пара бокалов шампанского?
· Как алкоголь влияет на организм?
· Симптомы алкогольного отравления
· Какими безалкогольными напитками можно заменить алкогольные на Новый год?
· Сон после новогодних праздников
· Капля в море
· Понизить градус до нуля: как избавиться от алкогольной зависимости
· Любое количество употребления алкоголя вредно для мозга
· Употребление алкоголя значительно увеличивает риск фибрилляции предсердий
· Много – это сколько? Как понять, что с алкоголем пора завязывать
· Алкоголь и здоровье
· Алкоголизм и его последствия
· Начать и не бросить. Пора выполнять свои новогодние обещания
· Как разговаривать с подростками о профилактике употребления алкоголя?
Информационные посты, инфографика в группах соцсетей «Будь здоров, Томск»:
· ВКонтакте
· Одноклассники
Информационные материалы (скачать материалы):
· Листовка «Скажи алкоголю НЕТ»
· Листовка «Мифы об алкоголе»
· Листовка «Ты сильнее алкогольной зависимости»
· Плакат «Живи трезво»
· Плакат «Крепкий напиток – это чай»
· Санбюллетень «Живи трезво»
· Санбюллетень «Работай над собой – держи алкоголь под контролем»
· Буклет «Любая доза алкоголя опасна»
· Буклет «Пивной алкоголизм не выдумка»
· Буклет «Факты об алкоголе»
· Плакат «Отказ от чрезмерного употребления алкоголя снижает риск развития гипертонии»
· Буклет «Женский алкоголизм»
Видеоролики, видеофильмы, видеолектории:
· В чем вред алкоголя
· Алкоголь: пить или не пить
· Профилактика употребления алкогольных напитков в подростковом возрасте
· Новогодние праздники без вреда для здоровья
· Трезвость – норма жизни
· Трезвость – норма жизни (к Всероссийскому дню трезвости)
· Познавательный мультфильм для детей. ОПАСНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ! Алкоголь или Трезвость?
· Ты сильнее без алкоголя!
· Алкоголь разрушает жизнь
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