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Прием 
пищи Раздел

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор. блюд о
Каша пшеничная с маслом 200 12,00 316 9 11 47

гор. напиток
Чай 200 2,00 62 0 0 15

хлеб
Хлеб 30 2,00 58 2 12

1 блюдо
Булочка 100 15,00 196 4 7 30

2 блюдо
Хлеб 30 3 58 2 12

гарнир
Борщ со сметаной 200 16 482 9 27 52

сладкое
Фрукты 100 25 53 1 1 16

хлеб бел.
Ягодный напиток 200 5 43 0 0 11


