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Утверждаю 

Директор Гуркина Л.А. 
___________2 023г 

?\ СОШ /ЦЦ/МЕНЮ 
1-4 классы 

на «23» октября 2023г ОбООУ

Филиал МКОУ
"Новоюгинская
СОШ" в с Старая
Берёзовка Отд./корп 1-4кл День 23.10.2023Школа

Прием 
пищи Раздел

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Обед

гор. блюдо
каша рисовая с маслом 200\5 11,00 297 8 13 37

гор.напиток
чай с сахаром 200\10 5,00 58 0 0 15

хлеб
булочка 60 10,00 204 4 6 33
хлеб 25 3,00 58 2 0 12

закуска
суп куриный с вермишелью 200 18,00 477 13 1 105

1 блюдо
фрукты 200 15,00 73 1 1 15

2 блюдо
салат из свеклы 100 2,00 158 7 12 5

хлеб бел.
компот из с\ф 200 11,00 0 0 28 115

хлеб черн.
хлеб 25 3,00 58 2 0 12


