
Утверждаю

МЕНЮ 
1 -4 классы 

на «04» сентября 2023г

Школа

Филиал МКОУ 
"Новоюгинская 
СОШ" в с Старая 
Берёзовка Отд./корп 1-4кл День 04.09.2023

Прием 
пищи Раздел

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо каша пшеничная
200 15,00 700 24 28 90

гор.напиток
Чай 200 5,00 316 9 11 47

хлеб
Хлеб 30 2,00 58 2 0 12

1 блюдо Картофельное пюре
150 6,00 137,82 3,06 4,8 20,46

2 блюдо
Компот из с\ф 200 25,00 94,2 0,04 0 24,76

гарнир
Хлеб 30 2,00 58 2 0 12

сладкое
отварная сосиска в соусе 60 12,00 157 6 8 15

хлеб бел.


